
20 september 2017 
 

 

Beste collega’s, 

We nodigen je van harte uit voor de workshop Focusing. Dit is een methode, ontwikkeld door Eugene Gendlin 

in de 80er jaren van de vorige eeuw, die nog bijzonder actueel is. Focusing/ focussen is een methode om op 

een effectieve en respectvolle manier aandacht te geven aan gevoelens. Het geeft inzicht in wat er van 

binnen bij je leeft zoals bv. energie-vreters’ maar ook ‘-gevers’, verlangens en belemmeringen/blokkades. 

Door focusing leer je te ervaren en te begrijpen wat onbewust bij je speelt. Stapsgewijs leer je (beter) te 

luisteren naar wat je lijf en de signalen van je lijf te vertellen hebben. Dat geeft houvast en richting in iedere 

situatie: op je werk, in relaties en bij het maken van plannen voor de toekomst. Het versterkt je innerlijke 

kompas naar een ‘goed en vervullend leven’.  

 

FOCUSING: brengt je in contact met je innerlijk weten,  

het is praktisch en respectvol. 

 

Tijdens deze avond maken we (hernieuwd) kennis met focusing en onderzoeken en ontdekken we welke 

waarde deze methode voor je kan hebben als mens en als professioneel begeleider. We doen dit door 

theorie en praktijk met elkaar af te wisselen.  De avond wordt verzorgd door Adam de Jong en Arjeh 

Mesquita. Adam is focustrainer en organiseert open focusavonden in Utrecht. Arjeh heeft focusing leren 

kennen in zijn opleiding tot coach/counselor. 

 

Arjeh, Adam, Natascha en Wimke  

 

 

Plaats/tijd en kosten 

De avond vindt plaats in: Huis in de Wijk, Professor Suringarlaan 1, Utrecht op woensdag 20 september van 

19.15 tot 21:30 uur. Koffie/thee vanaf 19.00 uur.  

De kosten bedragen 10 euro. Mocht dit bedrag een bezwaar zijn dan kun je contact opnemen met Wimke 

van ‘t Spijker.  

Aanmelden en betalen:  Er is plaats voor 25 deelnemers. Je kunt je aanmelden via de website van de LVSC. 
                                                                                                                                                 

            


